
 

 

 

 

 

 

  

مواد غذايي حاوي فيبر ) مثل لوبيا، جو، 

ريشه سبزيجات مثل سيب زميني و دانه 

از  .پسيليوم( را بيشتر مصرف کنيد

مصرف زياد مواد غذايي تصفيه شده ) 

مانند نان سفيد، پاستا و به ويژه شکر( 

 .کنيداجتناب

گوشت قرمز را کمتر استفاده کنيد و 

بيشتر از ماهي هاي آب سرد، سويا و 

وبياها به عنوان منبع پروتئين مصرف ل

 .کنيد

روغن هاي پخت و پز سالم ) مثل روغن 

 .زيتون يا روغن سبزيجات( مصرف نماييد

 

لباس هاي زير خود را از نوع نخي انتخاب 

ي هايي که کنيد و از جوراب شلوار

قسمت بالاي آن نخي است استفاده 

 .کنيد

 

 

 

 از فرآورده هاي بهداشتي مخصوص 

گاه تناسلي )اسپري يا پودر( و صابون دست

هاي قوي خودداري کنيد زيرا پيشابراه و 

کند و محيط دستگاه تناسلي را تحريك مي

کشت مناسبي براي رشد باکتريها خواهد 

بود. در دوران بارداري از دوش واژينال 

 .استفاده نکنيد

 :روش هاي درماني متداول

اگر شما هنگام بارداري دچار سيستيت شويد و 

يا در اولين معاينه دوران بارداري باکتري در 

روز  10تا  7ادرار شما ديده شود بايد به مدت 

آنتي بيوتيك خوراکي دريافت کنيد. )بسياري از 

توان با اطمينان در دوران  ا ميآنتي بيوتيك ها ر

بارداري مصرف کرد(. اگر علائم سيستيت 

داريد، احتمالاً با مصرف آنتي بيوتيك در عرض 

چند روز اين علائم برطرف خواهند شد ولي به 

هر حال ادامه يك دوره درمان بطور کامل بسيار 

ضروري است تا دستگاه ادراري از وجود باکتري 

در هر صورت به پزشك مراجعه و در  .پاك شود

, به بيمارستان مراجعه رت نياز به بستريصو

 کنيد.

 

 

 بیمارستان شفا شهرستان سقز

      
عفونت ادراری در 

 بارداری
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اکثر زنان در  در مادران باردار: عفونت ادراري

دوران بارداري با وجود مراقبتهاي بهداشتي که 

 .گردنددهند به عفونت ادراري مبتلا ميانجام مي

اغلب افراد لفظ عفونت ادراري را به جاي لفظ 

عفونت مثانه که نوعي عفونت باکتريائي است که 

 کند و اغلب با علائميدر مثانه ايجاد التهاب مي

نظير احساس نياز به دفع مکرر ادرار و سوزش 

برند. اين حالت که ادراري همراه است، بکار مي

 شود در بين خانم هايسيستيت نيز ناميده مي

ساله که از نظر جنسي فعال هستند،  50تا  20

 .نسبتاً شايع است

 

 

آيا بارداري احتمال ابتلا به عفونت ادراري را 

 برد؟بالا مي

موجب که )مقادير زياد هورمون پروژسترون 

شدن عضلات حالب ن و گشاد شدشل 

 به حالب ها رحم در حال رشد فشار (, شودمي

موجب فشار بر روي مثانه  که رشد جنينو 

ادرار در مسير  باعث اختلال در عبورشود مي

و کشيدن خروج ادرار طول و دستگاه ادراري 

باکتريها قبل از خروج از بدن يجه تکثير در نت

 مادر باردار مي شوند

در خانم ها  )سيستيت( علائم عفونت مثانه

تواند به شکل هاي زير  متفاوت است و مي

 :بروز کند

درد، ناراحتي و سوزش هنگام دفع -1

 (ادرار )و احتمالاً هنگام مقاربت جنسي

لگن يا درد قسمت تحتاني  ناراحتي -2

 شکم 

افزايش دفعات دفع ادرار و احساس -3

فشار و نياز به ادرار کردن به طور مکرر 

حتي زماني که ميزان ادرار در مثانه 

 .بسيار کم است

  ادرار بدبو -4

 کدر ادرار -5

وجود خون در ادرار )اغلب با چشم  -6

 شودغيرمسلح ديده نمي

 

 :اصول پيشگيري و مراقبت هاي اوليه 

مقدار زيادي آب بنوشيد. روزانه حداقل 

سي سي آب  240ليوان با گنجايش  8

 .بنوشيد

 

هيچگاه احساس دفع ادرار را ناديده  

بار مثانه را کاملاً  نگيريد و سعي کنيد هر

 .خالي کنيد

  

به عقب  بعد از اجابت مزاج موضع را از جلو 

تميز کنيد تا از ورود باکتري هاي مدفوع به 

 .پيشابراه پيشگيري شود

پيش از مقاربت جنسي و بعد از آن ادرار کنيد 

و دستگاه تناسلي را با آب و صابون ملايم 

. بشوئيد

 
 


